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LETTRE DU PRESIDENT DE LA SFA

Bienvenue au centre des congres de Marne la Vallée, a quelques encablures du centre de Paris, du 8 au 10 Décembre
2011, pour le 32¢™ congres annuel de la SFA, sous la présidence de Thierry Boyer.

Chers amis,

SOCIETE FRANCAISE

Nous bénéficierons des infrastructures trés polyvalentes de I'Hotel New York, et serons tous ainsi a pied d'ceuvre
pour ce temps fort de notre société. Notre invité d’honneur sera cette année le Portugal avec la SPAT (P. Pessoa).
Le secrétaire scientifique, Olivier Courage, et I'ensemble du bureau de la SFA ont construit un programme scientifique,
de haute qualité et varié, qui valorisera votre travail. En téte d'affiche, les deux symposia prospectifs, I'un sur la
réparation des Iésions du muscle subscapularis, dirigé par Stéphane Audebert et Bruno Toussaint, le second sur les
Iésions partielles du LCA, dirigé par Patrick Djian et Nicolas Pujol. En plus des conférences magistrales de Thierry Boyer,
José Espregueira-Mendes et Gilles Walch, vous retrouverez également les sessions “"Mise au point” et "Controverse”
qui, comme toujours, seront animées, passionnantes et formatrices. Les quinze conférences d'enseignement du
matin demeurent un des best-sellers de cette réunion, et, cette année encore, la session «Comment je fais ?»,
qui a eu beaucoup de succes I'année derniere, et au cours de laquelle un expert expose avec détails une technique
arthroscopique, est maintenue.

Annual Congress

La réussite et la qualité de ce congres dépendent de votre investissement, de votre travail et de votre participation.

Nous pouvons, dans le contexte actuel encore, remercier nos partenaires industriels qui nous encouragent
dans cette démarche de qualité scientifique pour améliorer la formation des chirurgiens orthopédistes.

Paris et Marne la Vallée sont autant de lieux magiques pour concilier science, formation et convivialité.
Notre président, Thierry Boyer, a organisé un footing jeudi soir pour concilier activité scientifique et sport.
Vous pourrez, dés a présent, télécharger en un clic pour votre Smartphone ou votre tablette, I'application
"My SFA" qui vous permettra de mieux organiser votre congres.

Bon congres a tous. Christophe Hulet, Président de la SFA
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SFA President letter

Dear frends,

Welcome to the Marne la Vallée convention centre, close to down town Paris, from December 8th to 10th, 2011 for the 32nd annual
congress directed by its President Thierry Boyer.

We will take advantages of the infrastructure of the Hotel New-York Congress centre and will be close together for this fascinating
event. This year, our privileged guest will be the country of Portugal with the SPAT, directed by P. Pessoa.

Our Scientific Secretary, Olivier Courage, and all the Board of the SFA have set up a very interesting scientific program that will, once
again, emphasize our member's work.

In headline, two symposia: one about the sub-scapularis repair managed by Stephane Audebert and Bruno Toussaint, one other about
ACL partial tears directed by Patrick Djian and Nicolas Pujol.

Moreover magistral conferences chaired by Thierry Boyer, Joao Espregueira-Mendes and Gilles Walch, you will still be able to participate
in exciting current concept sessions and mini-battle sessions. All fifteen instructional courses stay one of our best sellers in this meeting.
This year again we will propose you the "how [ do?" sessions, which have known a big success last year, and while an expert exposes a
detailed arthroscopic technique.

The quality and the success of the congress depend on your work, participation and investment. In the current situation, we would like to thank
our industrial partners, who support us in this high quality scientific approach, improving the medical education of our orthopaedic Surgeons.

Paris and Marne la Vallée are both magical places to gather science, medical education and conviviality.

Our Congress President, Thierry Boyer, will organise a jogging on Thursday evening to give a sport attitude to scientific activities!
You can download the application « My SFA » for smartphone and tablets and plan your congress!

Thank you in advance for your input and your participation.

Have a good and interesting meeting

Best Regards
Christophe Hulet, SFA President
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JEUDI 08 DECEMBRE - THURSDAY DECEMBER 08™ (FMC)

Traduction simultanée Francais [Anglais uniquement en salle Time Square [ Simultaneous translation French /
English only in Time Square room

Les communications présentées lors du congres se font sous I'entiere responsabilité de leurs auteurs.
All papers presented during the congress are under the entire responsibility of their authors

SALLES / ROOMS : Time Square = TS [ Radio City Ballroom 2+3 = RCB2/3 [ Radio City Ballroom 1 = RCB1
Grand Central Station 1 = GCS1 / Grand Central Station 2 = GCS2

07H45 - 08HA5  CONFERENCES D'ENSEIGNEMENT | INSTRUCTIONAL COURSES

CEOT - Le LCP
PCL

D. Saragaglia (Grenoble), R. Badet (Bourgoin-Jallieu), C. Trojani (Nice)
CE02 - Arthroscopie du coude
Elbow arthroscopy

P. Desmoineaux (Versailles), C. Dumontier (Paris), F. Kelberine (Aix en Provence)
CEO3 = Comment réparer une rupture de coiffe des rotateurs ?
How to repair a rotator cuff tear?

P. Clavert (lllkirch), L. Neyton (Lyon), D. Ollat (St Mandé)
CEO4 - La reprise du LCA
ACL revision

B. Sonnery-Cottet (Lyon), J. Menetrey (Genéve - Suisse), S. Plaweski (Grenoble)
CEO5 - Biceps : faut-il ténodéser ?
Biceps: tenodesis or tenotomy?

L. Nové-Josserand (Lyon), F. Jouve (Nice), Y. Lefebvre (Strasbourg)

09HOO - 09H15  OUVERTURE DU CONGRES | OPENING CEREMONY

C. Hulet (Président de la SFA | SFA President)
T. Boyer (Président du Congres | Congress President)
P. Pessoa (Président de la Société Portugaise d'Arthroscopie | Portuguese Arthroscopy and Sports Trauma Society (SPAT)

09H15 = 09H45  CONFERENCE MAGISTRALE | [ECTURE

Les douleurs articulaires dans le genou dégénératif / Joint pain in degenerative knee
T. Boyer (Paris) - Modérateur : C. Hulet (Caen)

09H45 = 10H15  DIPLOME INTERUNIVERSITAIRE D'ARTHROSCOPIE | ARTHROSCOPY DIPLOMA
Modérateurs : H. Thomazeau (Rennes), F. Dubrana (Brest)

MEILLEURS MEMOIRES / BEST PAPERS

Influence de I'immersion prolongée en milieu biologique sur la résistance des nceuds arthroscopiques
Influence of long immersion in biological environment on arthroscopic knots resistance
B. Rousseau (Paris VII)
Reconstruction du LCA par TLS versus os-tendon patellaire-os : étude préliminaire a deux ans de
recul minimum
TLS versus bone-patellar tendon-bone ACL reconstruction : a preliminary study at two years follow up.
D. Cheval (Brest)
Intéréts de la trapézectomie arthroscopique et de la stabilisation par ligamentoplastie au long abducteur
du pouce dans la rhizarthrose : a propos de 83 cas
Partial trapeziectomy under arthroscopy with or without ligament recontruction to treat
primary thumb carpometacarpal osteoarthritis
C. Delaroche (Versailles), P. Desmoineaux (Versailles), P. Beaufils (Versailles)
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REMISE DU PRIX JEAN-YVES DUPONT / AWARD OF THE 3 BEST PAPERS 3% smithanephew

10H15 = TTHOO ~ SESSION MISE AU POINT | CURRENT CONCEPT SESSION

Contréle et évaluation de la rotation dans la reconstruction du LCA
Knee rotation control and assessment after ACL reconstruction
ESSKA : J. Menetrey (Genéve - Suisse), S. Zaffagnini (Bologne - Italie)
SFA : J-Y. Jenny (llikirch), S. Plaweski (Grenoble)
Coordination : P. Colombet (Bordeaux)

1THOO - 1TH30  PAUSE /BREAK - VISITE DES STANDS / VISIT OF THE EXHIBTION ARFA

1TH30 = 12H30  COMMUNICATIONS PARTICULIERES | ORAL PRESENTATIONS

Session 1 - Genou [ Knee
Modeérateurs : R. Badet (Bourgoin Jallieu), D. Saragaglia (Grenoble)

1. La rupture du ligament croisé antérieur au cours du cycle hormonal chez la femme. Saison de ski

hiver 2010/2011
Menstrual cycle phase and the risk of anterior cruciate ligament injury. Winter ski season 2010/2011
N. Lefevre (Paris), Y. Bohu (Paris), J. Lecocq (Strasbourg), S. Herman (Paris)

2. Etude de I'intégration d'une greffe tendineuse dans un modéle animal transgénique de ligamentoplastie

du ligament croisé antérieur
Tendon graft incorporation for anterior cruciate ligament reconstruction in transgenic animals
M. Bachy (Paris), I. Sherifi (Paris), F. Zadegan (Paris), T. Hoc (Lyon), H. Petite (Paris), D. Hannouche (Paris)

3. Suivi de la régénération tendineuse apreés prélévement du demi-tendineux pour ligamentoplastie

du ligament croisé antérieur
Follow-up of the tendinous regeneration after harvesting of the semi-tendinous anterior
cruciate reconstruction
R. Boissin (St Etienne), L Court (St Etienne), F. Chalencon (St Etienne), R. Philippot (St Etienne), F. Farizon (St Etienne)

4. Utilisation de voies arthroscopiques hautes et préservation du paquet adipeux infra-patellaire

lors des reconstructions du LCA
High lateral portal for avoiding the infrapatellar fat-pad during ACL reconstruction
B. Sonnery-Cottet (Lyon), P. Archbold (Lyon), R. Zayni (Lyon), M. Thaunat (Lyon), MDO. Tostes (Lyon), JM. Fayard (Lyon),
P. Chambat (Lyon)

5. Arthrite septique du genou post-ligamentoplastie du ligament croisé antérieur - Traitement séquentiel
Septic arthritis of the knee after anterior cruciate ligament surgery - A stage-adapted treatment
regimen
N. Bahri (Hambourg - Allemagne), Ch. Jurgens (Hambourg - Allemagne), AP. Schulz (Hambourg - Allemagne),
M. Wurm (Hambourg - Allemagne)

6. Faut-il réséquer le ligament croisé antérieur dans la dégénérescence mucoide (DMLCA) ? Revue

d'une série de 20 genoux
Is arthroscopic resection of anterior cruciate ligament mucoid degeneration appropriate?
A retrospective study of 20 knees
A. Morice (Mayenne), F. Lintz (Nantes), H. Robert (Mayenne)

Session 2 - Epaule [ Shoulder

Modérateurs : T. Joudet (Libourne), F. Sirveaux (Nancy)
7. Arthrolyse arthroscopique de I'épaule chez des enfants ayant des séquelles de paralysie obstétricale
du plexus brachial : a propos de 18 cas revus avec un recul moyen de 4 ans et demi

Arthroscopic release of shoulder contracture secondary to brachial plexus birth palsy:

a retrospective study of 18 children with a mean follow up of 4.5 years.

A. Breton (Nancy), L Mainard (Vandoeuvre-les-Nancy), M. de Gaspery (Nancy), S. Barbary (Nancy), E. Maurice (Pessac),
D. Molé (Nancy), G. Dautel (Nancy)
8. Traitement arthroscopique des ruptures de coiffe avec épaule raide
Arthroscopic treatment of frozen shoulder with cuff tear
A. Giannakos (Annecy), V. Bongiorno (Annecy), L. Lafosse (Annecy)
9. Arthrolyse arthroscopique de I'épaule par voie extra-articulaire
Arthroscopic shoulder arthrolysis by an extra-articular access
V. Bongiorno (Annecy), A. Giannakos (Annecy), L. Lafosse (Annecy)
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10. Ablation de matériel de I'extrémité supérieure de I'numérus et arthrolyse arthroscopique de

I'épaule : faisabilité et résultats
The feasibility and results of arthroscopic removal of proximal humeral locking plates and
arthroscopic arthrolysis of the shoulder
B. Levy (Paris), T. Bauer (Paris), Ph. Hardy (Paris), S. Klouche (Paris), A. Magdes (Paris)

11. Résultats a court terme du resurfacage arthroscopique (Graft Jacket) pour omarthrose débutante
Arthroscopic biological resurfacing of the glenoid in glenohumeral arthritis. Prelimary results
P. Collin (Rennes St Grégoire)

12. Technique et résultats du traitement endoscopique des accrochages scapulo-thoraciques
Endoscopic treatment of snapping scapula: technique and results
B. Combourieu (Versailles), P. Desmoineaux (Versailles), P. Boisrenoult (Versailles), N. Pujol (Versailles), F. Wallach
(St Grégoire), P. Beaufils (Versailles)

12H30 - 13H15 SESSION DE L'INDUSTRIE DEPUY MITEK | INDUSTRIAL SESSION DEPUY MITEK

Suture Méniscale : quoi de neuf ? /[ Meniscus suture: What's new?
JF. Potel (Toulouse), FP. Ehkirch (Paris)

SESSION DE L'INDUSTRIE KARL STORZ | INDUSTRIAL SESSION KARL STORZ
Le Ligament Patello-Fémoral Médial (LPFM)
Impératifs anatomiques et biomécaniques.
Implication dans sa reconstruction chirurgicale.
Mgdio Patello Femoral Ligament (MPFE} STO‘RZ
Anatomic and biomechanics implications in its surgical ¥ O
reconstruction
R. Philippot (Saint Etienne)

13H15 - 14HOO DEJEUNER BUFFET DANS LE HALL D'EXPOSIITON / LUNCH IN THE EXHBITION AREA

14H00 - 15H00  COMMUNICATIONS PARTICULIERES | ORAL PRESENTATIONS

Session 3 - Genou /[ Knee
Modérateurs : J. Espregueira-Mendes (Porto - Portugal), J-Y. Jenny (llIkirch)
13. Intérét de I'lRM dans le diagnostic des luxations et subluxations récentes de la rotule. A propos
d'une étude prospective de 39 cas
Relevance of MRI for the diagnosis of acute patellar dislocation or subluxation. Results of
a prospective study of 39 cases
JJ. Banihachemi (Grenoble), JF. Fage (Grenoble), JN. Ravey (Grenoble), D. Saragaglia (Grenoble)
14.15. Analyse et quantification du role du ligament patello-fémoral médial sur le contrdle de la
course patellaire et analyse apres reconstruction
Study and quantification of the MPFL feature on the patellar tracking and analysis after reconstruction
R. Philippot (St Etienne), 0. Carnesecci (St Etienne), B. Boyer (St Etienne), F. Farizon (St Etienne)
16. Suivi a moyen terme d'une série prospective de 50 ligamentoplasties du ligament fémoro-patellaire
médial dans le cadre d'instabilités patellaires objectives
Mid term follow up of a series of 50 MPFL reconstruction for chronic patellar instability
R. Philippot (St Etienne), 0. Carnesecci (St Etienne), FX. Verdot (St Etienne), F. Farizon (St Etienne)
17. Résultats cliniques et IRM a long terme du traitement arthroscopique de la synovite villo-nodulaire
localisée du genou
Localized pigmented villonodular synovitis of the knee: clinical and MRI outcome of arthroscopic
treatment with long term follow up
P. Loriaut (Paris), P. Djian (Paris), T. Boyer (Paris), JP. Bonvarlet (Paris), C. Delin (Paris)
18. Intérét d'une sonde ultrasonore intra-articulaire dans I'analyse du cartilage du genou
Interest of intra-articular ultrasound probe to analyze knee cartilage
N. Mercier (Grenoble), P. Cinquin (Grenoble), D. Girardeau-Montaut (Grenoble), A. Moreau-Gaudry (Grenoble)
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Session 4 - Epaule / Shoulder
Modérateurs : J. Barth (Grenoble), L. Favard (Tours)
19. Résultats cliniques et anatomiques d'une étude randomisée comparant deux modes de prise
en charge post-opératoire des réparations arthroscopiques du supra-€pineux : mobilisation passive
immédiate versus immobilisation
Comparison of clinical and anatomical outcomes after two protocols of rehabilitation following
arthroscopic supraspinatus repairs: a randomized study of immediate passive motion versus
immobilization
J. Arndt (Strasbourg), P. Clavert (Strasbourg), P. Mielcarek (Strasbourg), JF. Kempf (Strasbourg)
20. Corrélation entre la perte de mobilité active et la localisation d'une rupture massive de coiffe.
Etude prospective de 100 cas
Correlation of the involved compartments of massive rotator cuff tear and loss of active
shoulder range of motion
P. Collin (St Grégoire), G. Walch (Lyon)
21. Analyse IRM de la cicatrisation tendineuse du supraspinatus aprés réparation arthroscopique
en double rangée : a propos de 107 cas
Arthroscopic double row rotator cuff repair: MRI and functional results about 107 cases
Y. Carillon (Lyon), J. Clechet (Lyon), A. Godeneéche (Lyon), L. Neyton (Lyon), A. Young (Sydney - Australie),
MB. Hardy (Lyon)
22. Etude des facteurs influencant les résultats cliniques et anatomiques aprés réparation arthroscopique
du supra-spinatus, et comparaison du résultat fonctionnel en fonction de la cicatrisation du tendon
Factors affecting clinical and anatomical outcomes following arthroscopic supra-spinatus
repairs, and comparison of functional result according to structural integrity of the rotator cuff
J. Arndt (Strasbourg), P. Clavert (Strasbourg), P. Mielcarek (Strasbourg), JF. Kempf (Strasbourg)
23. Apport des concentrés plaquettaires homologues aprés acromioplastie arthroscopique pour
tendinites chroniques de I'épaule
Interest of platelet-rich plasma therapy after arthroscopic subacromial decompression
P. Boyer (Paris), D. Zbili (Paris), G. Ciais (Paris), T. Lafosse (Paris), F. Ben Hamida (Paris), G. Mylle (Paris),
P. Massin (Paris)
24. Les ruptures massives de la coiffe des rotateurs cicatrisent-elles aprés réparation arthroscopique
en simple ou double rang ? A propos d'une série de 44 cas revus a 36 mois de recul avec un
arthroscanner de controle
Do massive rotator cuff tears heal after arthroscopic repair with double or single row?
Results of 44 cases with 36 months follow-up and CT arthro control
R. Bou Ghosn (Paris), J. Grimberg (Paris), LD. Duranthon (Paris)

15H00 - 16H00  SESSION VIDEQ FLASH | VIDEO FLASH
REMISE DU PRIX DE LA MEILLEURE VIDEO / BEST VIDEQ AWARD

Modérateurs : H. Lanternier (St Nazaire), E. Servien (Lyon)

a. Arthrodése capito-lunaire et résection partielle du scaphoide sous arthroscopie : technique chirurgicale
Capito-lunate arthrodesis and partial resection of the scaphoid under arthroscopy: surgical
technique

0. Grimaud (Versailles), P. Desmoineaux (Versailles), P. Boisrenoult (Versailles), P. Beaufils (Versailles)

b. Traitement d'une maladie de Haglund par voie arthroscopique
Haglund desease treatment by arthroscopy
0. Castillo (Nice)

c. Ablation arthroscopique d'une patella tripartita
Arthroscopic removal of a tripartite patella
B. Sonnery-Cottet (Lyon), P. Archbold (Lyon), MDO. Tostes (Lyon), M. Thaunat (Lyon), JM. Fayard (Lyon),

P. Chambat (Lyon)

d. Zapping du ménisque
Meniscus zapping
N. Lefevre (Paris), Y. Bohu (Paris), S. Herman (Paris)



e. La ténotomie du subscapularis et I'arthrolyse antérieure sous arthroscopie pour les séquelles de
paralysie obstétricale du plexus brachial
Arthroscopic release of internal rotation contractures of the shoulder secondary to brachial
plexus birth palsy

SOCIETE FRANCAISE

D'ARTHROSCOPIE T. Van Isacker (Bruxelles - Belgique), O. Barbier (Bruxelles - Belgique), PL. Docquier (Bruxelles - Belgique)
wrselrhie Tt £ Une nouvelle technique de ténodése du biceps : le double lasso appuyé
l& A new technique for biceps tenodesis: the double lasso supported
I I Iv C. Le Du (St Cyr sur Loire), D. Oudet (St Cyr sur Loire), L. Lafosse (Annecy), L. Favard (Tours)
S g. Traitement arthroscopique des fractures de Latarjet
Dg’ Arthroscopic treatment of distal clavicle fractures involving the coracoid plaque

N. Pujol (Versailles)
h. Ablation de plaque verrouillée proximale d'humérus par arthroscopie
Locking plate for humeral fracture removed by arthroscopy
Y. Bohu (Paris), P. Hardy (Paris)
i. Technique de Bristow-Latarjet arthroscopique avec fixation par double Endo-Bouton
Technique of arthoscopic Bristow-Latarjet using suture-EndoButton fixation
C. Bessiére (Nice), P. Boileau (Nice), O. Elofi (Nice), CE. Thélu (Nice), C. Trojani (Nice)
j. Re-synthése arthroscopique d'un démontage précoce de Latarjet
Arthroscopic osteosynthesis of an early disassembly of latarjet procedure
V. Bongiorno (Annecy), L. Lafosse (Annecy)

16H00 - 16H30  PAUSE /BREAK - VISITE DES STANDS / VISIT OF THE EXHIBTION ARFA

16H30 = 18HO0  SYMPOSIUM | SYMPOSIA

Lésions partielles du LCA / ACL partial tears
P. Djian (Paris), N. Pujol (Versailles)
1. Introduction [ Introduction
P. Djian (Paris), N. Pujol (Versailles)
2. Anatomie appliquée aux Iésions partielles / ACL anatomy related to partial tears
E. Servien (Lyon)
3. Biomécanique / Biomechanics
C. Trojani (Nice), P. Colombet (Bordeaux)
4. Les critéres du diagnostic clinique / Clinical examination and diagnosis
T. Cucurulo (Marseille)
5. Evolution naturelle des ruptures « partielles » : pourquoi et quand les opérer ?
Natural history of partial ACL tears : Why and when should we operate?
N. Pujol (Versailles)
6. L'IRM préopératoire est-elle pertinente ? / Preop MRI : is it useful?
P. Djian (Paris)
7. IRM diffusion [/ MRI diffusion
C. Delin (Paris)
8. Principes techniques / Technical trips
N. Graveleau (Paris)
9. Série rétrospective / Retrospective study
B. Sonnery Cottet (Lyon), JC. Panisset (Grenoble)
10. Série prospective / Prospective randomized study
P. Colombet (Bordeaux), JF. Potel (Toulouse)
11. Analyse anatomopathologique du tissu conservé [ Histology of partial ACL tears
C. Bazille (Caen), C. Hulet (Caen)
12. Conclusions/Recommandations [ Conclusions/Guidelines
P. Djian (Paris), N. Pujol (Versailles)
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18H30 - 19HOO FOOTING DE LA SFA (Rdv dans le hall de I'nhtel New York)
SFA RUNNING (Meet in the lobby of New York Hotel)

) 08HOO - 18H30 « ESPACE MULTIMEDIA »
E-POSTER, VIDEOS, CONNEXION INTERNET / E-POSTERS SESSION, VIDEO, WEB CONNEXION

JEUDI 08 DECEMBRE
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VENDREDI 09 DECEMBRE - FRIDAY DECEMBER 09™

Traduction simultanée Francais [Anglais uniquement en salle Time Square [ Simultaneous translation French /
English only in Time Square room

Les communications présentées lors du congrés se font sous I'entiére responsabilité de leurs auteurs.
All papers presented during the congress are under the entire responsibility of their authors

SALLES / ROOMS : Time Square = TS [ Radio City Ballroom 2+3 = RCB2/3 [ Radio City Ballroom 1 = RCB1
Grand Central Station 1 = GCS1 / Grand Central Station 2 = GCS2

07H45 - 08HA5  CONFERENCES D'ENSEIGNEMENT |/ INSTRUCTIONAL COURSES

CEO6 - Les sutures méniscales : technique, indications et suites opératoires
Meniscal repairs
A. Sbihi (Marseille), F-X. Gunepin (Brest), R. Seil (Luxembourg - Luxembourg)
CE07 — L'arthrolyse du genou
[&HE  Knee arthrolysis
P. Boisrenoult (Versailles), J. Chouteau (Pierre-Bénite), P. Thoreux (Paris)
CEO8 - Reprise de coiffe
Rotator cuff revision
L. Favard (Tours), N. Brassart (Nice), J. Kany (St Jean)
CE09 = L'arthroscopie de hanche

Hip arthroscopy
0. May (Toulouse), N. Bonin (Lyon), H. Sadri (Genéve - Suisse)

CE10 - LCA et arthrose
ACL and osteoarthritis
C. Hulet (Caen), J-Cl. Panisset (Grenoble), P. Pessoa (Porto - Portugal)

09H00 = 09H10  GROUPE “DERIVES PLAQUETTAIRES" | "PLATELET RICH PLASMA" GROUP
S. Plaweski (Grenoble), N. Pujol (Paris)

09H10 - 09H30 COMMENT JE FAIS UNE REPARATION D'UNE GRANDE RUPTURE DE LA COIFFE

DES ROTATEURS ? | HOW DO A REPAIR OF A LARGE CUFF TEAR?
P-H. Flurin (Bordeaux)

09H30 = TTHOO  SYMPOSIUM | SYMPOSIA

Réparation du sous-scapulaire / Sub-scapularis repair
S. Audebert (Cambrai), B. Toussaint (Annecy)
1. Introduction
Introduction
S. Audebert (Cambrai)
2. Présentation de la série du symposium
The symposium study
C-E. Thelu (Nice)
3. Anatomie du sous-scapulaire
Sub-scapularis anatomy
T. Joudet (Libourne)
4. Anatomie des lésions du sous-scapulaire
Anatomy of the sub-scapularis tears
A. Godeneche (Lyon)
5. La symptomatologie clinique du sous-scapulaire
Sub-scapularis clinical symptomatology
J. Barth (Grenoble)
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6. L'imagerie du sous-scapulaire
Sub-scapularis imaging
C. Charousset (Paris)

7. Comparaison arthro-scanner et arthro-IRM
Arthro CT scan vs RMI
C. Maynou (Lille)

8. Classification des Iésions du sous-scapulaire
Classification of the sub-scapularis tears
L. Nove-Josserand (Lyon)

9. Techniques de la réparation du sous-scapulaire
Sub-scapularis repair techniques
Y. Lefebvre (Strasbourg)

10. Résultats cliniques préliminaires
Preliminary clinical results
E. Petroff (Dunkerque)

11. Imagerie des réparations du sous-scapulaire
Imaging of the sub-scapularis repair
N. de Solignac (Paris)

12. Conclusions
Conclusions
B. Toussaint (Annecy)

1THOO - 1TH30  PAUSE /BREAK - VISITE DES STANDS / VISIT OF THE EXHIBTION ARFA

1MH30 = 12H30  COMMUNICATIONS PARTICULIERES | ORAL PRESENTATIONS
Session 5 - Genou [ Knee

Modérateurs : P. Pessoa (Porto - Portugal), N. Pujol (Versailles)
25. Conflit ostéo-méniscal. Intérét de sa sémiologie IRM dans le diagnostic d'une Iésion méniscale
instable
Conflict bone-meniscus. Interest of MRI signs in the diagnosis of mobile meniscal tear
G. Marcillaud (La Roche sur Yon), C. Cistac (La Roche sur Yon), J. Moisan (La Roche sur Yon), J. Heizmann
(La Roche sur Yon)
26. Etude cadavérique de I'accessibilité arthroscopique "simplifiée” de la corne postérieure du ménisque
latéral et comparaison de deux techniques de réparation
Simple arthroscopic approach of the posterior horn of the lateral meniscus and comparison of two
different suture techniques: a cadaveric study
A. Ducat (Paris), N. Graveleau (Paris)
27. Evaluation de I'apport et de la morbidité du "pie-crusting" technique pour les lésions du ménisque
interne sur genou serré a propos d'une série de 19 patients
Evaluation of benefits and morbidity of the "Pie Crust" technique for lesions of the medial meniscus
in tight knees - about a series of 19 patients.
T. Nedelcu (Le Havre), O. Courage (Le Havre)
28. Corrélations entre IRM et arthroscopie dans les Iésions méniscales instables
Correlations between MRI and arthroscopy for the diagnosis of unstable meniscal tears
M. Mazen (Paris), N. Lefevre (Paris), C. Delin (Paris), T. Boyer (Paris)
29. Evolution clinique et traitement des chondrolyses aprés méniscectomie latérale chez des
athlétes professionnels. A propos de 11 cas avec un recul moyen de 6 ans
The clinical evolution and treatment of rapid chondrolysis of the knee after partial lateral
menisectomy in professional athletes. A report of 11 cases.
B. Sonnery-Cottet (Lyon), P. Archbold (Lyon), MDO. Tostes (Lyon), M. Thaunat (Lyon), JM. Fayard (Lyon),
P. Chambat (Lyon)
30. Fixation des avulsions de la surface rétrospinale du ligament croisé postérieur sous arthroscopie
utilisant un Endobouton : note technique
Fixation of posterior cruciate ligament avulsion fracture arthroscopically assisted with the use of
Endobutton device: a technical note
A. Wajsfisz (Paris), K. Makridis (Paris), P. Djian (Paris)
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QEFE Session 6 - Epaule [ Shoulder
Modérateurs : P. Clavert (llikirch), G. Walch (Lyon)
31. Butée coracoidienne de I'épaule versus Bankart arthroscopique : étude comparative appariée
a 5 ans de recul
Coracoid bone block versus arthroscopic Bankart: a paired comparative study
C. Bessiere (Nice), C. Trojani (Nice), C. Pelegri (Monaco), M. Carlés (Nice), P. Boileau (Nice)
32. Vascularisation artérielle du processus coracoide : travail anatomique et applications chirurgicales
Arterial vascularisation of the coracoid process: anatomy and surgical applications
M. Malinge (Nantes), JM. Philippeau (Nantes), 0. Hamel (Nantes), A. Hamel (Nantes)
33. Evaluation scannographique de la qualité des greffes osseuses glénaidiennes d'origine coracoidienne
dans le cadre des stabilisations chirurgicales de I'épaule
CT-scanner assesment of coracoid bone-graft healing and positionning on the glenoid in surgical
shoulder glenoid bone-graft
Y. Bohu (Paris), N. Graveleau (Paris), T. Bauer (Paris), P. Hardy (Paris)
34. Intervention de Bristow-Latarjet sous arthroscopie : analyse tomodensitométrique du positionnement
et de la consolidation de la butée osseuse
Arthroscopic Bristow-Latarjet procedure: a computed tomography analysis of bone block positioning
and healing
P. Boileau (Nice), C. Bessiere (Nice), X. Ohl (Nice), CE. Thélu (Nice), C. Trojani (Nice)
35. La butée coracoidienne sous arthroscopie : nos dix premiers cas
The arthroscopic Latarjet procedure: our ten first cases
T. Van Isacker (Bruxelles - Belgique), E. Lejeune (Bouge - Belgique)
36. Bristow-Latarjet arthroscopique avec fixation par double Endo-Bouton
Arthoscopic Bristow-Latarjet using suture-EndoButton fixation
C. Bessiere (Nice), P. Boileau (Nice), O. Elofi (Nice), CE. Thélu (Nice), C. Trojani (Nice)

12H35 = 13H15 SESSION DE L'INDUSTRIE ARTHREX | INDUSTRIAL SESSION ARTHREX
GraftLink : Reconstruction Anatomique du LCA sans tunnel
GraftLink : No Tunnel anatomical ACL reconstruction
R. Letartre (Lille), A. Wilson (UK)

SESSION DE L'INDUSTRIE SMITH & NEPHEW | INDUSTRIAL SESSION SMITH & NEPHEW
Reconstruction du LPFM / MPFL reconstruction
E. Servien (Lyon)

>¢smith&nephew Reconstruction du LCA par une technique de demi-tendineux isolée.
Etude de faisabilité, biomécanique et fixation / ACL reconstruction with
an isolated semi-tendinous: Feasibility, biomechanical & fixation study
P. Djian (Paris)

13H15 - 14HOO DEJEUNER BUFFET DANS LE HALL D'EXPOSIITON / LUNCH IN THE EXHBITION AREA

14H00 = 15H00  ASSEMBLEE GENERALE

Annual meeting of the French Arthroscopy Society
Rapport d'activité annuelle de la SFA. Nomination des nouveaux membres.
Présentation du nouveau Conseil d'Administration
Annual SFA activity report. New members nomination. New board presentation

15H00 = 15H30 CONFERENCE MAGISTRALE | [FCTURE
Modérateur : H. Thomazeau (Rennes)

Hyperlaxité de I'épaule /[ Shoulder hyperlaxity
G. Walch (Lyon)’
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15H30 = 16HO0 EUROPEAN TRAVELLING FELLOWSHIP

Modérateur : P-H. Flurin (Mérignac)
Communications et rapports de voyage / Communications and travel reports
M. Hirschmann (Therwil - Suisse), A. Journé (Paris - France), O. Russu (Targu Mure - Roumanie), C. Scotti
(Bale - Suisse), M. Vale (Lisbonne - Portugal)
Avec la participation de Smith & Nephew

FRENCH TRAVELLING FELLOWSHIP

Modérateur : S. Plaweski (Grenoble)

Rapports de voyage [ Travel reports
S. Bertiaux (Rouen), K. Bouacida (Nice), J-F. Pflieger (Montpellier)

16H00 - 16H30  PAUSE /BREAK - VISITE DES STANDS / VISIT OF THE EXHIBTION ARFA

16H30 = 16H40  INSTABILITE DE L'EPAULE : ETUDE ISIS

RESULTATS DEFINITIFS A PLUS DE 2 ANS DE RECUL
SHOULDER INSTABILITY: ISIS STUDY - LAST RESULTS AFTER TWO-YEAR FOLLOW-UP

0. Courage (Le Havre), H. Thomazeau (Rennes)

16H40 = 17H10 CONFERENCE
Rédaction médicale : les messages [ Medical writting: the messages
P. Beaufils (Versailles), P. Djian (Paris), P. Hardy (Paris)

17H10 = 18H50 COMMUNICATIONS PARTICULIERES | ORAL PRESENTATIONS

Session 7 - Genou [ Knee
Modérateurs : A. Sbihi (Marseille), P. Neyret (Lyon)

37. Modifications de longueur et limite élastique d'une greffe de LCA aux ischio-jambiers sous

charges cycliques. Analyse comparative de quatre systémes de fixation tibiale
Changes in length and yield load under cyclic loads of four hamstring tendon graft tibial
fixation devices
H. Robert (Mayenne), M. Bowen (Chicago - USA), X. Cassard (Cornebarrieu), M. Collette (Bruxelles - Belgique),
T. De Polignac (Annecy), H. Lanternier (St Nazaire), G. Odry (Nantes)

38. Fiabilité du GNRB pour la mesure de la laxité antérieure du genou. Comparaison avec |'appareil

Télos a propos de 114 genoux
Reliability of the GNRB for measuring anterior knee laxity: comparison with Telos in 114 knees
N. Lefevre (Paris), Y. Bohu (Paris), JF. Naouri (Paris), S. Herman (Paris)

39. LCA double faisceau versus simple faisceau: évaluation de la stabilité rotatoire par IRM dynamique
ACL reconstruction: double-bundle versus single-bundle. Evaluation of rotational stability
by dynamic MRI
G. Asencio (Nimes), A. Dhénin (Nimes), P. Kouyoumdjian (Nimes), P. Marchand (Nimes), N. Tardy (Nimes)

40. Evaluation clinique d'une série continue de 55 cas de ligamentoplastie partielle du ligament

croisé antérieur par la technique TLS (greffe courte aux ischio-jambiers)

Clinical outcome of ACL partial rupture: short graft technique (TLS). A study of 55 consecutive cases
C. Steltzlen (Paris), N. Lefevre (Paris), Y. Bohu (Paris), S. Herman (Paris)

41. Reconstruction par DIDT des ruptures isolées du faisceau antéro-médial du LCA : série de 25

patients avec un recul moyen de 26 mois
Hamstring reconstruction for isolated tears of the antero-medial bundle of the ALC. Serie
of 25 patients with mean 26 months follow-up
DJ. Delambre (Les Lilas), DLD. Duranthon (Les Lilas), GJ. Grimberg (Les Lilas)

42. Douleur aprés ligamentoplastie du LCA par la technique all-inside versus la technique classique :

étude prospective randomisée comparative
Postoperative pain evaluation after ACL ligamentoplasty by the "all inside" and the “classical” technique:
a prospective randomized comparative trial
H. Benea (Paris), S. Klouche (Paris), T. Bauer (Paris), F. Bussiére (Trappes), N. de Solignac (Paris), B. Levy (Paris),
Y. Bohu (Paris), G. Cohen (Paris), G. Tomoaia (Cluj-Napoca - Roumanie), P. Hardy (Paris)

7(‘ smith&nephew
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43, Intérét du KT fémoral continu dans la ligamentoplastie du LCA. Etude prospective 3 propos de 38 cas
Advantages of continuous femoral nerve block. A prospective study about 38 cases
A. Gerin (Bobigny), P. Thoreux (Bobigny)

44, Traitement de premiére intention des ruptures du LCA par tendon quadricipital - Etude multicentrique
Bone free quadriceps tendon graft for the first line treatment of ACL Injury. A multi-center study
N. Bahri (Hambourg - Allemagne), Ch. Jurgens (Hambourg - Allemagne), AP. Schulz (Hambourg - Allemagne),
M. Wurm (Hambourg - Allemagne)

45, Navigation et reconstruction du ligament croisé antérieur. Etude de validation radiologique
Navigation and anterior cruciate ligament reconstruction. A radiological validation study
JY. Jenny (Strasbourg), L. Abbane (Strasbourg)

46. Evaluation scanner 3D du positionnement du tunnel fémoral « out-in » dans la reconstruction

du LCA avec voies arthroscopiques inversées
CT scan evaluation of the "out-in" femoral tunnel in ACL reconstruction with reversed
arthroscopic portals
F. Buscayret (Montpellier), B. Sonnery-Cottet (Lyon), J. Barth (Echirolles), N. Graveleau (Paris), P. Chambat (Lyon)

QA Session 8 - Hanche, Cheville, Pied, Coude, Poignet / Hip, Ankle, Foot, Elbow, Wrist
Modérateurs : T. Bauer (Paris), P. Desmoineaux (Versailles), 0. May (Toulouse)
47. Voies d'abord arthroscopiques de hanche par technique extracapsulaire : technique, résultats
et complications
Extracapsular technique for hip arthroscopy portals placement: technique, results and complications
N. Graveleau (Paris), F. Laude (Paris)
48. Ostéotomie du col fémoral par mini abord de Hueter avec assistance arthroscopique
Femoral neck osteotomy through a mini Hueter approach with arthroscopic assistance
F. Laude (Paris), N. Graveleau (Paris)
49, Evaluation par TDM du taux de fusion apreés arthrodese sous talienne arthroscopique par voies
postérieures
CT assessment of the fusion rate after posterior arthroscopic subtalar arthrodesis
X. Bajard (Versailles), M. Thaunat (Lyon), P. Boisrenoult (Versailles), P. Beaufils (Versailles), P. Oger (Versailles)
50. Résultats du traitement arthroscopique des conflits osseux antérieurs de la cheville selon I'état
articulaire tibiotalien
Results of arthroscopic treatment in anterior bony impingement of the ankle according to
cartilaginous lésions
D. Mainard (Nancy), J. Mayer (Nancy), A. Nespola (Nancy), JB. Gross (Nancy), L. Galois (Nancy), D. Guignand (Nancy)
51. Traitement endoscopique du syndrome des loges chroniques de la jambe - faisabilité et limites
anatomiques d'aponévrotomie
Endoscopic treatment of chronic compartment syndrome of the leg - feasibility and anatomical
limits of fasciotomy
T. Bégué (Clamart), P. Diviné (Clamart)
52. Douze ans d'expérience de I'arthroscopie de coude : étude rétrospective de 46 coudes au recul
moyen de 18 mois
A twelve year experience with elbow arthroscopy: retrospective review of 46 cases with a
18 months mean follow-up
AS. Coutié (Toulouse), P. Mansat (Toulouse), N. Bonnevialle (Toulouse), M. Mansat (Toulouse)
53. Traitement de I'arthrose du coude par débridement arthroscopique : résultats 3 moyen terme
Arthroscopic treatment of elbow osteoarthritis: mid term results
P. Desmoineaux (Versailles), H. Bouyarmane (Versailles), P. Boisrenoult (Versailles), P. Beaufils (Versailles)
55. Résultats a long terme des remplacements arthroscopiques du pole proximal par prothése APSI
Long term follow-up of arthroscopic replacement of scaphoid proximal pole necrosis with
APSI implant
M. Mathoulin (Paris), M. Gras (Lyon)
56. Controle de la réparation arthroscopique des ruptures récentes du ligament scapholunaire :
a propos de onze cas
Control of arthroscopic repair of fresh scapholunate ligament injuries: about 11 cases
JM. cognet (Reims), X. Martinache (Reims), F. Schernberg (Reims)



08HOO - 18H30
’ « ESPACE MULTIMEDIA »
E-POSTER, VIDEQOS, CONNEXION INTERNET / E-POSTERS SESSION, VIDEO, WEB CONNEXION

'VENDREDI 09 DECEMBRE / FRIDAY DECEMBER 09+ \

JOURNEE DES 1.B.0.D.E.

09h30 - 10h00 Les installations en arthroscopie / Setting in arthroscopy P. Gleyze (Colmar)

10h00 — 10h30 Reconstruction du LCA et ostéotomie / ACL reconstruction and osteotomy £ Servien (Lyon)
10h30 - 11h30 PAUSE &t VISITE DE L'EXPOSITION

11h30 = 12h00 Le LCA double faisceau / ACL double bundle J-F Potel (Toulouse)

12h00 = 12h30 Sonde de radio-fréquence : utilisation et dangers / Warning about radio-frequency use

P. Boisrenoult (Versailles)
NG /

INFOS FETE DE LA SFA

: N

VENDREDI 9 DECEMBRE 2011 - 20H00
Soirée "Western Country"

au Billy Bop's Saloon

(proximité immédiate du centre de Congres),

Tenue thématique obligatoire !

FRIDAY, DECEMBER 9TH, 2011 - 8:00 PM
Evening Party at Billy Bop's Saloon
(next to the Congress center),

Dress code "Western country" compulsory !
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Traduction simultanée Francais [Anglais uniquement en salle Time Square [ Simultaneous translation French /
English only in Time Square room

Les communications présentées lors du congres se font sous I'entiere responsabilité de leurs auteurs.
All papers presented during the congress are under the entire responsibility of their authors

SALLES / ROOMS : Time Square = TS [ Radio City Ballroom 2+3 = RCB2/3 [ Radio City Ballroom 1 = RCB1
Grand Central Station 1 = GCS1 / Grand Central Station 2 = GCS2

07H45 - 08HA5  CONFERENCES D'ENSEIGNEMENT | INSTRUCTIONAL COURSES

CE11 = L'instabilité rotulienne
Patella instability
S. Guilbert (Orléans), D. Dejour (Lyon), P. Schoettle (Zurich - Suisse)
CE12 - L'arthroscopie du pied et de la cheville
Foot and ankle arthroscopy
0. Laffenétre (Bordeaux), F. Mouilhade (Rouen), P. Oger (Versailles)
CE13 - La coiffe du sujet agé
Elderly patients cuff
T. Joudet (Libourne), M. Duport (Toulouse), S. Grosclaude (St Martin la Plaine)
CE14 - Echec du Bankart arthroscopique
Revision of arthroscopic Bankart failed
H. Charles (Tourcoing), G. Nourissat (Paris), N. Graveleau (Paris)
CE15 — Place de I'arthroscopie dans les traumatismes récents du poignet
Arthroscopy in acute trauma of the wrist
G. Herzberg (Lyon), J-M. Cognet (Reims), D. Fontes (Paris)

9HOO = 9H40 ~ SESSION CONTROVERSE | MINI-BATILE SESSION

Viscosupplémentation au genou
Viscosupplementation treatment for knee arthritis
Modérateur : 0. Courage (Le Havre)
Avec : H. Bard (Paris), H. Coudane (Nancy), V. Legre (Marseille), D. Mainard (Nancy)

9H40 - 10H10  CONFERENCE MAGISTRALE | [ECTURE

LCA et sport
ACL and sport
J. Espregueira-Mendes (Porto - Portugal)

—
wv

10H10 = 1THOO  COMMUNICATIONS PARTICULIERES | ORAL PRESENTATIONS

Session 9 - Epaule [ Shoulder
Modeérateurs : A. Sautet (Paris), A. Godeneche (Lyon)
57. Butée arthroscopique pour instabilité postérieure de I'épaule
Arthroscopic bone bloc for posterior shoulder instability
B. Kordasiewicz (Annecy), S. Boyle (Annecy), S. Goebel (Annecy), K. Piper (Annecy), D. Sahu (Annecy),
L. Lafosse (Annecy)
58. Laxité glénohumérale inférieure résiduelle aprés Bankart arthroscopique : évaluation radiologique
et résultats fonctionnels
Residual inferior glenohumeral laxity after arthroscopic Bankart repair: radiological evaluation
and functional results
A. Mevyer (Paris), S. Klouche (Paris), . Jouve (Paris), P. Hardy (Paris)
59. Le signe sentinelle des ruptures du subscapulaire
Sentinel sign for subscapularis tear
D. Sahu (Annecy), R. Fullick (Annecy), A. Giannakos (Annecy), L. Lafosse (Annecy)
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60. Une nouvelle technique percutanée de réparation des Iésions SLAP de type Il

A novel percutaneous technique for SLAP Il repair

B. Faivre (Londres - Royaume-Uni), Y. Pearse (Londres - Royaume-Uni), D. Tennent (Londres - Royaume-Uni)
61. L'épaule traumatique du gymnaste de haut niveau. Résultats et reprise du sport aprés traitement
chirurgical

Shoulder injuries in high-level gymnasts. Clinical results and return to preinjury sport level

following surgical treatment

P. Boileau (Nice), P. Gendre (Nice), G. Moineau (Nice)
62. Ténotomie arthroscopique en V-autobloquante du chef long du biceps brachial dans les SLAP
Iésions

Self-blocking V tenotomy of the long head of the biceps brachii in arthroscopic treatment

of SLAP lesions

F. Duparc (Rouen), A. Vallée (Rouen), V. Guinet (Rouen), YP. Le Moulec (Rouen), X. Roussignol (Rouen)

1THOO - 11H30  PAUSE /BREAK - VISITE DES STANDS /VISIT OF THE EXHIBTION AREA

1TH30 = 11TH50  REMISE DES PRIX

MEILLEURE COMMUNICATION FONDAMENTALE
BEST BASIC SCIENCE PAPER AWARD

MEILLEURE COMMUNICATION CLINIQUE
BEST CLINIC SCIENCE PAPER AWARD

MEILLEUR E-POSTER / BEST CLINIC SCIENCE PAPER AWARD

11H50 = 12HO5  CONFERENCE SOFEC - SFA | SOFEC - SFA LECTURE
Modérateur : T. Boyer (Paris)
Mise au point sur le traitement de I'arthrose gléno-humérale du sujet jeune

Current concept session on the treatment of the gleno-humeral osteoarthritis in young people.
P. Clavert (lllkirch)

12H05 = 12H15 CLOTURE DU CONGRES | CLOSING CEREMONY
P. Colombet (Bordeaux), T. Boyer (Paris), H. Charles (Lille)

) 08HOO - 12H20 « ESPACE MULTIMEDIA »
E-POSTER, VIDEOS, CONNEXION INTERNET / E-POSTERS SESSION, VIDEO, WEB CONNEXION

www.sofarthro.org

REDUCTION TRANSPORTS AIR FRANCE

SFA 2011 - Code Identifiant : 13955AF

Valable pour transport entre le 3/12/2011 au 15/12/2011

Des réductions sont appliquées sur une tres large samme de tarifs dans toutes les classes de transport
(Espace Premiere, Espace Affaires, Tempo) sur I'ensemble des vols Air France du monde.

Pour obtenir les tarifs préférentiels consentis pour cet événement connectez vous sur :
http://w9.traveldoo.com/mice/connect.jsf?eid=07899AF ou par le lien internet de cet événement.
Vous devez garder ce présent document de la manifestation comme justificatif. Il peut vous étre demandé
de justifier I'utilisation du tarif consenti a tout moment de votre voyage. Pour connaitre votre agence Air
France la plus proche, consultez : www.airfrance.com
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SOCIETE FRANCAISE AMPLITUDE 39 IMPLANET 24

wwwsotartnroorg ARTHREX 28 KARL STORZ ENDOSKOPE 3
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La SOCIETE FRANGAISE D'ARTHROSCOPIE et son Comité Scientifique tiennent 2
remercier leurs partenaires principaux pour leur aide a la mise en ceuvre du
Congreés. The French Society of Arthroscopy, and his scientific committee would like to
thank his main partners for their support
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VENIR AU CONGRES

CENTRE DES CONGRES HOTEL NEW YORK

TRAIN/TGV :
Avotre arrivée en gare de Marne-La-Vallée [ Chessy, vous ne serez
plus qu'a 2 minutes a pied de I'entrée du Centre des congres.

VOITURE : Autoroute A4 (de I'est) sortie 14

Pour rejoindre I'A4 depuis Paris :

- Du périphérique, sortie "Porte de Bercy" (vers le sud-est de
Paris), direction "Metz/Nancy", autoroute A4.

- Depuis l'autoroute A6, vous pouvez rejoindre I'autoroute A4
par "La Francilienne" (A104-N104) direction "Metz/Nancy".

Pour rejoindre I'A4 depuis I'aéroport Roissy/Charles-de-Gaulle
et depuis le Nord (A1):

- Ala sortie de |'aéroport, suivre les panneaux "Marne-la-Vallée"
pour rejoindre la A104, "La Francilienne".

- Apres environ 27km, quitter la A104 pour rejoindre I'autoroute
A4, direction "Metz/Nancy".

Pour rejoindre I'A4 depuis I'aéroport d'Orly :

- Ala sortie de I'aéroport, prendre la direction "Paris" et suivre
les panneaux "Créteil" sur I'A86.

- Sortir aprés 11km pour rejoindre I'autoroute A4, direction
"Metz/Nancy".

METRO/RER :

- Depuis Paris, la ligne A du RER, en 35 minutes, vous arriverez
a la station "Marne-la-Vallée [ Chessy", située & 5 minutes a pied
du Centre des Congres.

- Et depuis la gare, un service régulier de navettes vous em-
meéne directement a votre hotel.

- Vous pouvez acheter vos titres de transport aux guichets
RATP | SNCF de votre gare de départ en lle-de-France.

BY PLANE the Congress Center is well connected to both in-
ternational airports in Paris.

From Charles de Gaulle International Airport, (IATA: CDG),
TGV operates high-speed train service to the resort from Ter-
minal 2. The trip takes about 10 min.

From Orly Airport (IATA: ORY), you will need to take three
trains: Orlyval (from Orly Airport to Antony), RER B (from An-
tony to Chatelet-Les Halles), and finally RER A4 (from Cha-
telet-Les Halles to Marne-la-Vallee Chessy). Alternatively,
VEA operates bus service to the Congress Center from both
airports, costing € 17 for adults/€ 13 for children aged 3-11
per trip.

BY CAR One choice if you live in France or in a nearby region
(Central Germany, Southern United Kingdom, Belgium, Ne-
therlands, Luxembourg) is to take a car. The highway system
of France is decent enough and Marne la Vallée is easy to
find. You should keep a supply of cash and/or credit cards
ready, however, as the French charge hefty fees for the use
of the highways. A trip from Frankfurt, Germany to the
Congress Center can cost approximately € 30 in fees.

BY TRAIN The best way to reach Marne la Vallée, which has
its own railway station, is by train: they are reliable and run
frequently. For booking tickets, the official name of the sta-
tion is "Marne-la-Vallee Chessy" (this is useful for automatic
ticket machines).

FROM PARIS RER A4 runs from central Paris to Marne-la-Vallee
Chessy, with frequent trains taking : 35 min. Be aware that a
Paris Metro ticket is valid on RER only for travel within Zone
1 (Marne la Vallée is in Zone 5). If you use a Paris Visite pass,
make sure that it reads "Zones 1-6" and not 'Zones 1-3. In ei-
ther case, using an invalid ticket will result in a € 25 fine.
The seven main rail terminals in central Paris, the trains that serve
them, and directions from them to RER A4 are explained in the
chart below. All of them are served by the Metro and/or RER.
From within/outside France
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