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LA VOZ DE ALMERIA
MIERCOLES, 2 DE MARZO DE 2011

HASTA AGOTAR EXISTENCIAS, EN LA SEDE DEL ALMERIA, TANTO HOY COMO MANANA, DIA DEL PARTIDO

Cada abonado tendra
una entrada gratuita

La Federacion de Penas lo propuso al club y éste accedid
para asi crear el mayor ambiente posible frente al Racing

DEL PINO
REDACCION

Cada abonado del Almeria podra
retirar una entrada gratuita para
el partido que el jueves, 3 de mar-
zo, disputara el equipo almerien-
se contra el Racing de Santander
en el Estadio de los Juegos Me-
diterraneos, correspondiente a la
vigésimo sexta jornada de la Liga
BBVA.

Esta iniciativa la ha propuesto
al club la Federacion de Penas
con el fin de crear el mayor am-
biente posible ante 1o mucho que
se juega el conjunto que dirige

José Luis Oltra, y la entidad que
preside Alfonso Garcia ha acce-
dido a ello. Las localidades, has-
ta agotar existencias, se podran
adquirir en la sede del club este
miércoles, de 10 a 13:30 horas, y
de 17 a 20:00 horas, asi como el
maiana, dia del encuentro, en el
mismo horario de mafana, des-
de las 18 horas en las taquillas del
Estadio.

Baldomero Titos, presidente de
la Federacion de Pefias del Al-
meria, declaraba sobre este tema
que “hemos creido conveniente
presentar esta peticion al club por-

que el partido lo requiere, y aun-
que sabemos que el consejo adop-
t6 en su dia la decisién de no re-
galar entradas para fomentar que
los aficionados se sacaran el abo-
no, han accedido a nuestra ini-
ciativa. Creo que todos saldremos
beneficiados”.

El presidente de la Federacion
de Penas anadia en declaraciones
a la pagina web del club que “es
el momento de que todos estemos
allado del equipo para intentar lo-
grar la permanencia en Primera
Divisién. Vamos a lamentar mu-
cho si descendiéramos porque de-

bemos ser conscientes del enor-
me privilegio que supone estar en
la mejor Liga del Mundo”. Con
esta medida, el Almeria espera po-
der poner arebosar el Estadio de

los Juegos Mediterraneos este jue-
ves, en una confrontacién en la
que los rojiblancos estan obliga-
dos a ganar para aferrarse alalu-
cha por salvacion.

Pelle, Nieto y Jonathan,
fueron operados con un
tratamiento de Primera

Los futbolistas fueron sometidos a la misma técnica
que se le aplicd a Xavi, Puyol, Nadal por Ripoll y De Prado
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Mejorar con la propia sangre.
Parte de su sangre ayuda al en-
fermo a acelerar la reparacion
tisular en determinadas lesiones
y a mejorar la calidad de la ci-
catriz resultante. Se trata del ya
famoso plasma rico en protei-
nas (PRP), también conocido
como plasmarico en factores de
crecimiento plaquetario.

La técnica esta estos dias en
boga porque recientemente se
ha aplicado al tenista Nadal o a
los barcelonistas Xavi, Puyol y
Valdés; al portero hace solo unos
dias. Sin embargo, no son los
Unicos. Los almerienses Pelle-
rano, Nieto y Jonathan acelera-
ron la reparaciéon de sus lesio-
nes gracias al PRP aplicado por
los doctores Ripoll y De Prado.

El doctor Pedro Luis Ripoll,
traumatélogo que asiste fre-
cuentemente a los jugadores del
Almeria, viene aplicando la téc-
nica desde hace diez afnos. Ro-
bles, exportero del Real Murcia,
ya se sometio a ella en 2002. El
primer médico espariol que des-

cribié6 esta técnica fue el doctor
Mikel Sanchez, traumatélogo de
la Clinica USP La Esperanza, en
Vitoria, que fue quien trato al te-
nista Nadal.

Elplasmarico en proteinas se
extrae de la sangre del propio
enfermo y sirve para estimular
al organismo con el fin de que
acelere el proceso natural de re-
paracién tisular acortando los
plazos y mejorando la calidad de
la cicatriz resultante.

El propio doctor Ripoll nos ex-
plica la técnica: “se extraen al
paciente entre 20 y 80 mililitros
de sangre que se somete a un
complejo proceso de centrifu-
gacion, que la divide en los dis-
tintos elementos que la compo-
nen. Se extrae el plasmarico en
proteinas y se le inyecta en la
zona lesionada al propio pa-
ciente”.

El plasma rico en factores pla-
quetarios consigue reparar los
tejidos, “aunque no podemos ha-
blar en estos momentos de un
proceso regenerativo, sino ex-
clusivamente reparatorio. Hay
que diferenciar claramente en-

tre reparacion tisular y regene-
racion tisular”, afirma Pedro Luis
Ripoll.

Lo que si ha quedado demos-
trado a lo largo de los tultimos
anos es que la aplicacién de esta
técnica “acorta los plazos de re-
paraciéon y mejora la calidad de
las cicatrices resultantes”. Ac-
tualmente la aplicacién del plas-
ma rico en plaquetas esta indi-
cada en lesiones por rotura de
tendones, meniscos y ligamen-
tos con el objetivo de lograr una
mejor cicatriz y una recupera-
cién mas rapida. Como potente
antiinflamatorio se utilizaria en
casos de artrosis degenerativa
como tratamiento sintomatico.

En los de tlceras crénicas se
mejoran y acortan los procesos
de cicatrizacién.

El tratamiento adecuado esta
entre dos y cuatro sesiones. Lo
mas normal son tres, que se apli-
can a lo largo de tres semanas.
El coste es de 300 euros por cada
una de las infiltraciones.

Con el fin de profundizar en la
investigacion sobre los factores
de crecimiento, asi como en la
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m Pipiteado de las partes obtenidas
al centrifugar la sangre.

idoneidad de su aplicacién, se-
gun las lesiones, estos dias se
ultima una alianza médica entre
el equipo de los doctores Ripoll
y De Prado, del Hospital USP
San Carlos, de Murcia, el doctor
Alfonso del Corral, traumatoélo-
go de Ruber Internacional; y el
doctor Mikel Sanchez, pionero

-

m Infiltracion del plasma en la
rodilla lesionada.

en Espaia de la aplicacion del
plasma rico en proteinas, tam-
bién conocido como plasma rico
en factores de crecimiento pla-
quetario. Una técnica cada vez
mas popular, que los doctores
Ripoll y De Prado han aplicado
a unos cuatrocientos pacientes
en los diez ultimos afos.
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