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UMA HUEVA CIRUGIA PARA LAS LESIONES DE CARTILAGO
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élulas madre el cartilago de Ia rodilla

Los traumatélogos murcianos son los
primeros en combinar una novedosa técnica
con la utilizacién de células de la médula ésea

N. R. DE CASTRO MURCIA

La utilizacién de células madre
del enfermo se abre paso en Trau-
matologia. Ayer, médicos del Hos-
pital San Carlos de Murcia reali-
Zzaron una intervencién pionera
que permitird regenerar el carti-
lago articular de la rodilla. Las
lesiones de este tejido, que evita
el roce entre los huesos, tiene un
dificil tratamiento y el éxito no
esta siempre asegurado. Los trau-
matdlogos Pedro Luis Ripoll y
Mariano de Prado han disefiado
una téenica que por primera vez
trata este tipo de lesiones con unos
cilindros de colageno, cargados
con células madre obtenidas de la
médula dsea. En Estados Unidos,
es0s dispositivos cilindricos ya se
utilizaban en las lesiones articu-
lares para intentar su reparacion.
Pero los médicos espatioles son
los primeros en combinar el dis-
positivo con células madre del
paciente. «Los cilindros por si

solos pueden ser un buen método,
pero pretendemos mejorar los
resultados con la ayuda de las
células madre del pacienter, expli-
¢6 Ripoll. Los cilindros actian
€Omo un armazoén para que las
células colonicen reparen el car-
tilago, un tejido delicado que es
incapaz de autorepararse, Si el
tratamiento funciona, en tres
meses el cartilago articular se
habréa regenerado.

Todo el proceso se realizé con
una cirugia minimamente invasi-
va que necesitd dos pequenos ori-
ficios y menos de una hora de cirr-
gla con anestesia epidural. Ayer
se realizaron los dos primeros
¢asos y hoy se intervendra en dos
més en el mismo centro sanitario.
Pese a las ventajas, la técnica tie-
ne limitaciones: solo esta indica-
da en personas jovenes y lesiones
pequeiias. Los pacientes que se
intervinieron ayer responden a ese
perfil y son casos tipicos para
sufrir lesiones del cartilago.
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EXPERTOS. Ripoll y De Prado, en una operaci6n anterior, en la
que también usaron células madre. / MARTINEZ BUESO
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Uno de cada
tres ingresados
no recibe el
antibidtico
correcto

EP MURCIA

Uno de cada tres pacientes
ingresados no recibe el anti-
biético correcto, lo gue supone
un riesgo en el ambito de las
enfermedades infecciosas, por
1o que los profesionales sanita-
rios «deberian ser mas sensi-
bles a este problema, y evitar el
mal uso de estos farmacos».
Esta es la opinion del doctor
Joaguin Gomez, jefe del Servi-
cio de Medicina Interna e Infec-
ciosas de La Arrixaca.

Gomez ha elaborado el libro
Enfoque Clinico de los Grandes
Sindromes Infecciosos, una obra
patrocinada por Pfizer que ana-
liza y actualiza los principales
sindromes infecciosos (neu-
monia, infecciones dentales,
oftalmolégicas, etcétera) con el
objetivo cle fomemm‘ un mejor

‘La Verdad’ abre
un foro de debate
sobre la vielencia
en las aulas

LA VERDAD MURCIA

Eldiario La Verdad abre un foro
de debate para que los profeso-
res puedan opinar sobre la
degradacion que se vive en las
aulas. Hace unos dias, ANPE
denunciaba que 645 profesores
han sufrido acoso en los tlti-
mos dos afios. Si ha estado usted
en esta situacion, puede poner-
se en contacto con el periddico
y demimnciar su caso.

&= Puede participar: a través de
la web www.laverdad.es, del
correo lectores@laverdad.es o
del teléfono gratuito 900 234
234,
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L.a Verdad presenta un espectacuiar recorrido por los
rincones mas belios de la Peninsula, Canarias y Baleares.

Una completa coleccion compuesta por 20 voliimenes,
editados con encuadernacién de fujo y disefio exciusivo.
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